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Iskola alsos
7-10 éves

Iskola alsés
7-10 éves

Iskola alsos
7-10 éves

hétfé

Limonadé
Fokhagymas felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 281.61 Kcal / 1,177.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83g 9.28¢g 7719
Szénhidrat Cukor S6
40.28¢g 9.99¢g 1609
1,(7)

Tejfolos zoldborsdleves
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel

Energia: 452.07 Kcal / 1,889.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.32¢g 23129 4739
Szénhidrat Cukor S6
69.83 g 0.00¢g 38449
1,7,9,15,(12)

Vajas pogacsa
Korte

Energia: 182.50 Kcal / 762.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10¢g 3.58¢9
Szénhidrat Cukor So6
13.48¢ 0.00g 0.79g
1,7,(6),(12)

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

kedd

Vanilias tej
Kiflivel

Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057¢g 3.29¢g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6
54.22¢g 19.98g 0.68 g
1,7

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Hentes sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 700.63 Kcal / 2,928.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 32529 8.38 g
Szénhidrat Cukor S6
77.63 g 0.03g 3159
1,7,9,15,(12)

Didkcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal

Uborkéaval

Energia: 218.82 Kcal / 914.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.649 6.89 g 7.00g
Szénhidrat Cukor S6
30.50¢g 3.30¢g 1249
1)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoré

6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Barackos tea
Sertés parizsis
Korpas kenyér

Margarinnal

Energia: 279.23 Kcal / 1,167.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 6.059 2289
Szénhidrat Cukor S6
49.40¢g 21.98¢g 1.22¢g
1,7

Legényfogd leves
Makos tészta
Alma

Energia: 548.02 Kcal / 2,290.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22879 13399 3209
Szénhidrat Cukor S6
83.10¢g 15.00g 169g
1,7,9,(3)

Sajtkrémes rud

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99 g 2.31g 36lg
Szénhidrat Cukor S6
33289 0.00 g 1699
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer
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csitortok

Erdei gyimolcsos tea
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Paprikaval

Energia: 296.52 Kcal / 1,239.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 12449 2969
Szénhidrat Cukor S6
40.47 g 12.009 0.73g
1,3,4,7,10

Magyaros gombaleves
Sargaborsofézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 659.25 Kcal / 2,755.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 30.14 g 7.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
65.89 g 0.02g 1.89g
1,39
Puding
Kiflivel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

péntek

Tej
Briéssal

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22 9 2,959
Szénhidrat Cukor S6
33849 5549 0.59 g
1,3,7
Eréleves
Levesbetéttel
Marhaporkolt

Tarhonya korettel
Céklasalataval
Energia: 652.33 Kcal / 2,726.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25499 26949 6329
Szénhidrat Cukor S6
75.99 g 4.80¢g 4949
1,3,9,15,(12)

Csirkemellsonkas
Rozskenyér
Margarinnal

Salatalevéllel

Energia: 194.49 Kcal / 812.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 g 0.28g 0.10g 9519 3.65g 5.609g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
22.80¢g 0.00 g 0419 30.86 g 0.00g 1199
1) 1)
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